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ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

. Dzieci i mtodziez ponizej 14 lat moze korzystac z procy pod opieka osoby dorostej.

. Nigdy nie mierz z procy w inne osoby !

. Nigdy nie strzelaj w twarde przedmioty, gdyz rykoszety moga powodowac zranienia.
C Nigdy nie strzelaj w zamknietych pomieszczeniach.

Ponizej znajduja sie krotkie informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania. Nalezy pamieta¢ o noszeniu okularéw
ochronnych podczas uzywania procy.

1 Pozycja. Stan pod katem prostym w kierunku celu, z rozstawionymi nogami.
2. tadowanie.

. Wiéz $rut do sakiewki. Upewnij sie przy tym, ze Srut lezy w $rodku.

. Obejmij sakiewke palcami.

. Sciénij sakiewke, tak jak jest to przedstawione na obrazku.

CHWYT I NACIAG
Chwyt:

Dla zapewnienia wigkszej celnosci strzatu, nalezy we witasciwy sposéb trzymac

sakiewke. Nie nalezy $ciskac jej zbyt mocno, gdyz moze to spowodowac jej wygiecie w
ksztatt litery ,U". Delikatnie obré¢ nadgarstek tak, aby proca byta w jednej linii z Twoim
ramieniem. Nie nalezy zginac reki w nadgarstku, poniewaz w chwili wypuszczenia $rutu reka

bedzie sie naturalnie prostowa¢, przez co mozna chybic celu.

Naciag:

Wyciagnij lewa reke w kierunku celu i wyprostuj ja. Ustaw proce rownolegle do
ziemi i ostroznie naciggnij proce, jednoczesnie wdychajgc powietrze. Pocwicz te sekwencje,
aby doj$¢ do nieco wiekszej wprawy.

1 Kotwiczenie. Utrzymuj sakiewke zawsze w tej samej pozycji wzgledem dominujgcego oka. Zakotwicz reke naciggajaca
proce tak, aby miejsce zgiecia kciuka i palec wskazujacy dotykaty policzka.

2. Celowanie. Korzystajac z metody kotwiczenia, ustaw gérny widelec na linii z celem. Doktadne celowanie moze sie
nieco rézni¢ od podaj wyzej sugestii.
Puszczanie. Po prostu wypus¢ sakiewke z palcéw, nie wykonujgc gwattownego ruchu.

4. Podazanie za strzatem. Krétko po oddaniu strzatu, utrzymaj swoja pozydje.



