
PPHU KOLBA Łukasz Matuszczak
Limanowskiego 65

42-506 Będzin-Grodziec 
tel/fax +48 32 265 22 00

sklep@kolba.pl

dystrybutor

Instrukcja obsługi
PROCA Z PODPÓRKĄ

PROCA KLASYCZNA



| 2

ZASADY BEZPIECZNEGO UŻYTKOWANIA

•	 Dzieci i młodzież poniżej 14 lat może korzystać z procy pod opieką osoby dorosłej.
•	 Nigdy nie mierz z procy w inne osoby !
•	 Nigdy nie strzelaj w twarde przedmioty, gdyż rykoszety mogą powodować zranienia.
•	 Nigdy nie strzelaj w zamkniętych pomieszczeniach. 

Poniżej znajdują się krótkie informacje dotyczące prawidłowego użytkowania. Należy pamiętać o noszeniu okularów 
ochronnych podczas używania procy.

1.	 Pozycja. Stań pod kątem prostym w kierunku celu, z rozstawionymi nogami.
2.	 Ładowanie.
•	 Włóż śrut do sakiewki. Upewnij się przy tym, że śrut leży w środku.
•	 Obejmij sakiewkę palcami.
•	 Ściśnij sakiewkę, tak jak jest to przedstawione na obrazku.

CHWYT I NACIĄG

Chwyt:

Dla zapewnienia większej celności strzału, należy we właściwy sposób trzymać
sakiewkę. Nie należy ściskać jej zbyt mocno, gdyż może to spowodować jej wygięcie w
kształt litery „U”. Delikatnie obróć nadgarstek tak, aby proca była w jednej linii z Twoim
ramieniem. Nie należy zginać ręki w nadgarstku, ponieważ w chwili wypuszczenia śrutu ręka
będzie się naturalnie prostować, przez co można chybić celu.

Naciąg:

Wyciągnij lewą rękę w kierunku celu i wyprostuj ją. Ustaw procę równolegle do
ziemi i ostrożnie naciągnij procę, jednocześnie wdychając powietrze. Poćwicz tę sekwencję,
aby dojść do nieco większej wprawy.

1.	 Kotwiczenie. Utrzymuj sakiewkę zawsze w tej samej pozycji względem dominującego oka. Zakotwicz rękę naciągającą 
procę tak, aby miejsce zgięcia kciuka i palec wskazujący dotykały policzka.

2.	 Celowanie. Korzystając z metody kotwiczenia, ustaw górny widelec na linii z celem. Dokładne celowanie może się 
nieco różnić od podaj wyżej sugestii.

3.	 Puszczanie. Po prostu wypuść sakiewkę z palców, nie wykonując gwałtownego ruchu.
4.	 Podążanie za strzałem. Krótko po oddaniu strzału, utrzymaj swoją pozycję.


